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F O R M A T O E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome GALA COSTANZO 

Indirizzo Via Canova 2  - 20145 Milano 

Telefono            
 

E-mail costanzo.gala@virgilio.it  
 
 
 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

• Date (da – a) Dal 1° Febbraio 2014 al luglio 2019 
• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

Dirigente Medico Il livello 
Direttore Dipartimento Salute Mentale 

 

• Date (da – a) Dal 1° gennaio 2006 al 31 gennaio 2014 
• Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano 

• Tipo di impiego Dirigente Medico Il livello 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Date (da-a) 

 Tipo di azienda o settore 
 Tipo di impiego 

 Principali mansioni e 
responsabilità 

Direttore Unità Operativa Psichiatria 

 
Dal luglio 1997 a tutto il 2005 
IRCCS Ospedale Maggiore di Milano – U.O. Psichiatria 1-2 
Dirigente Medico I livello 
Responsabile del Servizio di Psicologia Medica 

 
 

• Date (da – a) Dal dicembre 1989 al giugno 1997 
• Tipo di azienda o settore IRCCS Ospedale Maggiore di Milano 

• Tipo di impiego Assistente Psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità Aiuto Corresponsabile presso il Reparto di Psichiatria 

 
 

• Date (da – a) Dal 1986 al 1994 
• Tipo di azienda o settore Centro di riferimento della Regione Lombardia per gli aspetti psicosociali e psichiatrici dell’AIDS 

e Commissione regionale AIDS 
• Tipo di impiego Responsabile dell’equipe e consulente 

 
• Date (da – a) Dal 1985 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore Istituto Ospedaliero Gaetano Pini 
• Tipo di impiego Consulente Psichiatra 
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• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psichiatrica 

 
• Date (da – a) Dal 1985 al 2005 

• Tipo di azienda o settore IRCCS Ospedale Maggiore di Milano, Divisione Chirurgia Vascolare Trapianti e Centro 
Trasfusionale Immunologia dei Trapianti 

• Tipo di impiego Consulente Psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psichiatrica 

 
• Date (da – a) Dal 1983 al 2005 

• Tipo di azienda o settore Istituto Clinica Dermatologica III dell’Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego Consulente Psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psichiatrica, dirige il servizio di Psico-Dermatologia 

 
• Date (da – a) Dal maggio 1981 al 1982 

• Tipo di azienda o settore IRCCS Ospedale Maggiore di Milano 
• Tipo di impiego Assistente Psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità Assistente Psichiatra presso il reparto di Psichiatria 

 
• Date (da – a) Dal 15/12/1979 al 15/12/1980 

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego Borsista Universitario 

 
• Date (da – a) Dall’aprile 1977 all’aprile 1978 

• Tipo di azienda o settore Ospedale Militare di Verona 
• Tipo di impiego Assistente con funzione di Capo Reparto della sezione neuropsichiatrica 

 
• Date (da – a) Dal marzo 1976 al gennaio 1977 

• Tipo di azienda o settore Clinica Psichiatrica Universitaria, sede di Affori 
• Tipo di impiego Consulente di Medicina Psicosomatica dell’Amministrazione Provinciale di Milano 

 
• Date (da – a) Dal 1976 

• Tipo di azienda o settore Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 
• Tipo di impiego Consulente Psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità Consulenza psichiatrica 

 
• Date (da – a) Dal 1975 al 1982 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università degli Studi di Milano 
• Tipo di impiego Assistente Medico interno 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 1986 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Idoneità all’esame di primario di Psichiatria 

• Date (da – a) 11 luglio 1979 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psichiatria 

 
• Date (da – a) 10 febbraio 1976 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo. 

 
• Date (da – a) 11 luglio 1975 

• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Milano 
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o formazione 
• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

ATTIVITA’ DI RICERCA Dal 1984 al 2005 
 

• Date (da – a) 
• tipo di azienda o settore IRCCS Ospedale Maggiore di Milano 

• tipo di impiego Responsabile e ricercatore dei progetti di ricerca dell’IRCCS Ospedale Maggiore di Milano 

 
• Date (da – a) Dal 1984 al 1988 

• tipo di azienda o settore Comitato Nazionale delle Ricerche C.N.R. 

 
• tipo di impiego Progetto finalizzato Oncologia-Sottoprogetto “Valutazioni socioeconomiche e riflessi psicologici 

della malattia neoplastica”. 
-Unità operativa “Studio delle correlazioni tra le variabili psicosociali e sviluppo ed evolutivo del 
linfoma di Hodgkin 
Progetto finalizzato Medicina Preventiva e Riabilitativa - Sottoprogetto “Controllo del dolore”. 
- Unità operativa “Aspetti psichiatrici del dolore neoplastico” 
Progetto Strategico “Studio di farmaci per la prevenzione e la terapia dell’AIDS”. 
- Unità operativa “Studio prospettico dell’AIDS e le infezioni da retrovirus in tossicodipendenti 
sieropositivi nel Nord Italia: Patologia Neuropsichiatrica”. 

 
 
 

• Date (da – a) Dal 1987 al 1995 
• tipo di azienda o settore Ministero della Sanità-Istituto Superiore di Sanità 

• tipo di impiego I Progetto AIDS 1987-88. Sottoprogetto “Psicologico”. 
- Unità operativa “Complicanze psicologiche e neuropsichiatriche in corso di infezione da HIV” 
III Progetto AIDS (1990) - Sottoprogetto “Psicologico”. 
- Unità operativa “Intervento di counselling nel paziente AIDS” 
IV Progetto AIDS (1991) - Sottoprogetto “Psicologico”. 
- Unità operativa “Attitudini e comportamenti del medico di base nei confronti dell’AIDS” 
VIII Progetto AIDS (1995) - Sottoprogetto “Infezioni opportunistiche, aspetti neurologici e 
psichiatrici”. 
- Unità operativa “Studio controllato dei fattori di personalità e trasmissione eterosessuale 
dell’HIV” 

 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA 

 
• Date (da – a) Dal 1981 ad oggi 

 
• tipo di azienda o settore Università Statale di Milano 

• tipo di impiego Professore presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia di Milano in qualità di Professore a contratto a titolo gratuito. 

 
 

• Date (da – a) Dal 2001 ad oggi 
• tipo di azienda o settore Università Statale di Milano 

• tipo di impiego Professore a contratto presso il Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 
 
 

• Date (da – a) Dal 1987 al 1999 
• tipo di azienda o settore Università Statale di Milano 

• tipo di impiego corso di Psichiatria presso le Scuole di Specializzazione di Medicina Interna 
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LIBRI 

LIBRI E PUBBLICAZIONI Oltre 200 pubblicazioni su riviste nazionali. Ha pubblicato i seguenti libri e i seguenti articoli su 
riviste internazionali: 

 
 

1) Russo M., GALA C. - Fattori psicosociali in Medicina Interna, Milano, Unicopli, 1984 
 

2) GALA C. - Psicogeriatria- Milano, Masson, 1990 
 

3) Cazzullo C.L., GALA C., Riccio M. - AIDS. Insidia biologica e disagio psicosociale-Torino, 
UTET, 1990 (n° 161, 162, 163, 164, 165, 166) 

 
4) GALA C. - Pergami A. - Psichiatria e AIDS. Milano, Masson, 1994 

 
5) GALA C. - Psicologia Medica nell'Ospedale Generale. Roma, CIC Edizioni Internazionali, 
1995 

 
6) GALA C., Invernizzi G. - Psicogeriatria Medica. Milano, Mc Graw Hill, 1996 

 
7) GALA C., Bressi C. - Psichiatria di Consultazione. Torino, UTET, 1997 

 
8) Invernizzi G., GALA C., Bressi C. - La psichiatria di Consultazione nell’Ospedale Generale. 
Roma, CIC Edizioni Internazionali, 1997 

 
9) Invernizzi G., GALA C., Bressi C. - Comorbilità depressione e malattia organiche- Roma, 
CIC Edizioni Internazionali, 1997 

 
10) GALA C., Bressi C. – Metodologia di intervento nella psichiatria di consultazione e 
collegamento. Roma, CIC Edizioni Internazionali, 1999 

 
11) GALA C., Spinetti G. – La psichiatria di consultazione. Realtà, problematiche, prospettive. 
Roma, CIC Edizioni Internazionali, 2000 

 
12) Invernizzi G., GALA C., Rigatelli M, Bressi C. – Manuale di psichiatria di Consultazione. 
Roma, McGraw-Hill, 2002 

 
13) GALA C., Bressi C., Rigatelli M. - Psichiatria e Medicina. Dialogo e Confini. Roma, CIC 
Edizioni Internazionali, 2003 

 

 
ARTICOLI SU RIVISTE 
INTERNAZIONALI 

 
1) Cazzullo C.L., Comazzi A.M., Invernizzi G., Gala C. (1976) Le médecin psychosomaticien 
face au cancer dans les différent esoptiques de l'hospitalisation dans l'hôpital général et dans 
le centre anti-cancéreux. In: Problèmes psychologiques en rapport avec le cancer pp. 28-31. 
Typoffset : Marseille. 

 
2) Invernizzi G., Gala C., Magno M.T. (1981) Psychosocial stress and headache. In: Prevention 
in psychiatry (ed. Cazzullo C.L., Invernizzi G.) Vol. 2, pp. 59-51. Edi Ermes: Milano 

 
3) Sacchetti E., Gala C., Buono M., Conte G., Pennati A., Vita A., Invernizzi G. (1984) Primary 
headache and the incidence of life events: a controlled study. (pp610-611). IRCS Med. Sci. 12. 

 
4) Invernizzi G., Gala C., Sacchetti E. (1985) Life events and headache. Cephalalgia 2: 229- 
231. 

 
5) Invernizzi G., Gala C., Chiesa S. (1985). Psychodinamic aspects of psychotic reactions to 
kidney transplantation. In Cazzullo C.L., Invernizzi G. (Eds.) Schizophrenia: an integrative view. 
(pp. 145-151). Londra. Libley Ed. 

 
 
 

6) Cazzullo C.L., Gala C. (1987). Cognitive and emotional aspects of pain. In Tiengo M. (Ed.) 
Advances on pain research and therapy (pp. 255-263). Vol. 10. N.Y. Raven Press. 

 
7) Invernizzi G., Gala C., Buono M., Tavola T., Cittone L. (1987). Neurotic traits and disease 
duration in headache patients. Cephalalgia (pp. 216-217) Vol. 7, Suppl. 6 
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8) Invernizzi G., Gala C., Russo R., Polenghi M., Manca G.L., Conte G. (1987). Life events and 
personality factors in patients with alopecia areata .Med. Sci. Res., 5, 1219-1220. 

 
9) Invernizzi G., Gala C., Bovio L., Conte G., Manca G.L., Polenghi M., Russo R. (1988). 
Oneset of psoriasis: the role of life events. Med. Sci. Res, 16, 143-144. 

 
10) Gala C., Conte G., Cittone L., Tavola T., Buono M., PergamiA., Invernizzi G. (1989) Family 
history and life events at the onset of headache in childhood and adolescence. In Lanzi G., 
Balottin U., Cernibori A. (Eds.) Headache in children and adolescents (pp.309-313). Elsevier 
Science Publ., Biomedical Division. 

 
11) Polenghi M.M., Gala C., Citeri A. et al. (1989). Psychoneurophysiological implications in the 
pathogenesis and trea tment of Psoriasis. Acta Derm. Venereol, 146, 84-86. 

 
12) Invernizzi G., Gala C., Buono M., Cittone L. et al. (1989). Neurotic traits and disease 

duration in headache patients. Cephalalgia, 9, 173-178. 
 

13) Gala C., Pezzullo M., De Vecchi A. et al. (1990). Depression and quality of life in different 
types of dialysis. Med. Sci. Res, 18, 35-36. 

 
14) Cazzullo C.L., Gala C., Martini S. et al. (1990). Psychopathologic features among drug 
addicts and homosexuals with HIV infection. Int. J. Psychiatry in Medicine, 20, 285-292. 

 
15) Cazzullo C.L., Gala C., Ducati A. et al.(1990). Multimodality evoked potentials in HIV 

infected subjects: a longitudinal study. Ital. J. Neurol. Sci. 11, 481-485. 
 

16) Polenghi M.M., Guzzi R., Gala C., Barcella M.L., Morleo A.,Perego M., Finzi A.F. (1991). 
Unsefulness of biofeedback in psoriatic patients. Ann. Derm. Clin. Sper, 1, 25-28. 

 
17) Gala C., Cittone L., Ragni B., Durbano F., Conte G., Invernizzi G. (1991). The role of life 

events at the onset of different types of headache. In G. Nappi e al. (Eds.): Headache and 
Depression: Serotonin Pathways as a common clue (pp. 293-298). New York, Raven Press. 

 
18) Fogari R., Zoppi A., Corradi L., Pasotti C., Malamani G.D., Gradnik R., Bokor D., Gala C. 
(1992). Comparison of Bisoprolol and Diazepam in the Treatment of Cardiac Neurosis. 
Cardiovascular Drugs and Therapy, 6, 249-253. 

 
19) Gala C., Pergami A., Catalan J., Riccio M., Durbano F., Riccio M., Baldeweg T., Invernizzi 

G. (1992). Risk of deliberate self-harm and factors associated with suicidal behaviour among 
asymptomatic individuals with human immunodeficiency virus infection. Acta Psychiatr. Scand., 
86, 70-75. 

 
20) Gala C., Pergami A., Catalan J., Riccio M., Durbano F., Zanello D., Musicco M., Invernizzi 

G. (1992). Factors associated with psychological help-seeking in HIV disease. J. Psychosom. 
Res., 36, 667-676. 

 
21) Tavola T., Gala C., Conte G., Invernizzi G. (1992). Traditional Chinese acupuncture in 
tension-type headache: a controlled study. Pain, 48, 325-329. 

 
22) Gala C., Pergami A., Catalan J., Durbano F., Musicco M., Riccio M., Baldeweg T. & 

Invernizzi G. (1993). The psychosocial impact of HIV infection in gay men, drug users and 
heterosexuals: controlled investigation. British Journal of Psychiatry, 163, 651-659. 

 
23) Pergami A., Gala C., Burgess A., Durbano F., Zanello D., Musicco M., Invernizzi G. & 
Catalan J. (1993). The psychosocial impact of HIV infection in women: a controlled 
investigation. Journal of Psychosomatic Research , 37/7, 687-696. 

 
 
 
 

24) Gala C, Pergami A. (1993). Di Pietro syndrome: psychopathology, mess media, and the 
italian bribes scandal. Psychiatric Bulletin of the Royal College of Psychiatrist, 17/4, 246-247 

 
25) Pergami A., Gala C. (1994). Personality disorder and HIV disease. American Journal of 
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Psychiatry, 151/2, 298-299. 
 

26) Pergami A., Gala C., Burgess A., Invernizzi G., Catalan J. (1994). Heterosexuals and HIV 
disease: a controlled study into some psychosocial aspects associated with psychiatric 
morbidity. Journal of Psychosomatic Research, 38, 305-313. 

 
27) Gala C., Pergami A., Invernizzi G., Catalan J., Burgess A. (1994). Vulnerability to 

psychiatric distress in individuals with HIV disese. Past, Present and Future of Psychiatry(181- 
193). World Scientific Publishing. 

 
28) Polenghi M., Molinari F., Gala C., Guzzi R., Garutti C., Finzi A.F. (1994). Experience with 
psoriasis in a Psychosomatic Dermatology Clinic. Acta Derm. Venereol., 186, 65-66. 

 
29) Gala C., Musicco F., Durbano F., Cesana B.(1995). Italian validation of the multidimensional 

scale of Health Locus of Control. New Trends in Experimental and Clinical Psychiatry, 2/3,79- 
86. 

 
30) Gala C. (1996). Neurobiological and clinical consequences of stress: from a normal 
adaptation to post traumatic stress disorder. New trends in experimental and clinical psychiatry, 
12, 51-52. 

 
31) Bressi C., Taylor G., Parker J., Bressi S., Brambilla V., Aguglia A., Allegranti I., Bongiorno 

A., Giberti F., Bucca M., Todarello O., Callegari C., Vender S., Gala C., Invernizzi G.(1996). 
Cross Validation of the Factor Structure of the 20 - item Toronto Alixetimia Scale: an Italian 
multicentre Study. J-Psycosom-Res, 41 (6), 551-559. 

 
32) Pergami A., Gala C (1996). Psycophatology in Women with HIV disease and drug abuse. 
Am J of Psychiatry, 153, 448- 449. 

 
33) Gala C., Galletti F., Invernizzi G. (1997). Depression and Vascular Disease. In Robertson 

M.M., Katona C. Depression and Physical Illness (pp.209-223). John Wiley & Sons, England. 
 

34) Gala C, Rigatelli MD, De Bertolini C, Rupolo G, Gabrielli F, Grassi L. (1999). A multicenter 
investigation of consultation-liaison psychiatry in Italy. General Hospital Psychiatry, 21, 310-317. 

 
35) Grassi L, Gritti P, Rigatelli M, Gala C. (2000). Psychosocial problems secondary to cancer: 
an italian multicentre survey of consultation-liaison psychiatry in oncology. Eur J cancer, 36, 
579-585. 

 
36) Caccamo L, Azara V, Doglia M, Sessini M, Rossi G, Gala C, Fassati L.R. (2001). 

Longitudinal prospective Measurement of the quality of life before and after liver transplantation 
among adults. Transplantation Proceedings, 33, 1880-1881. 

 

RUOLI IN 
SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

NAIZONALI 
 
 

- Dal 1985 al 1993 

 
- Dal 1993 al 2011 

 
 
 
 

Segretario della Società Italiana di Psicologia Medica Sezione Speciale della Società Italiana di 
Psichiatria. (All. N.46) 

 
Presidente della Società Italiana di Psichiatria di Consultazione e in tale ruolo facente parte del 
Consiglio della Società Italiana di Psichiatria. Attualmente è della stessa Socio Onorario. 

 
 
 

MADRELINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 
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INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 

FRANCESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

OTTIME 
 
 
 
 
 
 
 
 

OTTIME 
 
 
 
 
 
 
 

BUONE 

 
 
 
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali , secondo quanto previsto dalla legge 196/03. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 
del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all 'art. 13 GDPR 679/16, 
ai sensi del D.Lgs. 101/2018” 

 
Dichiarazione di consenso al trattamento  dei dati sensibili.  Io sottoscritto Gala Costanzo autorizzo il trattamento dei miei dati personali  
Ai sensi dell art 13 d.lgs.30 giugno 2003 n. 196 “codice in materia di protezione dei dati personali “e dell art. 13 GDPR 679/16 
 
 

Milano, 10-03-2020 
 

 


